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Asma: a importincia do controlo da doenca pela satiide dos pulmoes

A asma é um doenga respiratéria crénica cuja prevaléncia tem vindo lentamente a
aumentar e afeta cerca de 700 mil portugueses, sendo muito prevalente nos jovens
(sensivelmente 175 mil criancas e adolescentes). Por ser uma doenca respiratdria croénica,
requer um controlo diario para prevenir os sintomas, a deteriora¢do da funcdo pulmonar e
as exacerbagdes/crises.

O diagnostico assenta numa historia clinica com sintomas variaveis em intensidade e no
tempo (tosse, pieira, dispneia, toracalgia..) e na demonstra¢do de limitagdo variavel do
fluxo expiratorio. O diagnéstico deve ser, sempre que possivel, feito antes do inicio de
tratamento de manutencdo, porque este, ao diminuir sintomas, a variabilidade e a hiper-
reactividade bronquica, torna o diagnéstico mais dificil.

Debatemos-mos diariamente com um problema de subdiagnéstico da doenga que deve-se,
em parte, a ma percecdo dos doentes que procuram menos os cuidados de saide mas
também a menor sensibilizacdo dos profissionais de saide para uma procura ativa do
diagnostico a par com as dificuldades/desigualdades nacionais na realizagcdao de um estudo
funcional respiratorio. Mesmo nos doente a quem o diagndstico foi feito, quase metade nado
tem a sua asma controlada (43% da populacdo geral asmatica e 51% das criancas) e
aceitam queixas persistentes ou recorrentes bem como as limitacdes das atividades da vida
diaria e de atividades desportivas.

E fundamental realcar que o controlo total pode ser alcancado e leva a que os doentes
tenham uma vida normal e sem limita¢gdes! Para isso é fundamental a avaliacdo correta da
gravidade da doenca e o inicio/ajuste da medicacdo inalada que permita controlar os
sintomas, evitar a deterioracdo da func¢ao pulmonar e diminuir o risco futuro com um
controlo da parte “menos visivel da doenga”.

O tratamento que passa por medica¢do inalada, com uma base de corticoide inalado, quer
em terapéutica fixa quer em variavel, a qual se associa 1 ou 2 fArmacos broncodilatadores
(e eventualmente mais outro farmaco controlador) é muito segura e muito eficaz. O nao
cumprimento do tratamento pode trazer consequéncias nefastas e morte, mesmo em
estadios iniciais de doenga.

E é importante lembrar que da correta avaliagao da terapéutica da asma, faz parte o ensino
inalatorio e sua verificacao/ajuste regular, bem como um plano definido de acdo. Nos casos



mais complicados, a referenciacdo para unidade hospital ndo deve ser protelada, porque
estes doentes ndo controlados, com agudizacdes frequentes e ciclos de corticoides
sistémicos (muitas vezes vistos apenas nos servicos de urgéncia e em consultas ndo
agendadas) tém grande perda de qualidade de vida, elevadas de absentismo escolar e
profissional, risco de deterioracdo funcional e de efeitos adversos das medicacdes de SOS.

Quando nos deparamos com casos de Asma grave, e apos correta fenotipagem da doenca,
existem disponiveis terapéuticas biolégicas altamente eficazes, que podem mudar a vida do
doente asmatico, sendo para isso necessario um maior nivel de alerta de todos e uma
referenciacao precoce.

Quem sabe, num futuro préximo, assistiremos a criacdo de periodos dedicados nos
Cuidados de Sauide Primdrios a asma e outras doengas respiratérias para juntos, tratarmos
melhor os nossos pulmades!
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