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Cancro Colorretal: detegao precoce desempenha um papel crucial na

prevencgao e no tratamento

O Cancro Colorretal (CCR) € um tipo de cancro muito frequente, com um impacto significativo
na saude dos doentes. Este tipo de cancro inicia-se pelo aparecimento de pdlipos, que sao
alteragdes causadas pelo desenvolvimento andmalo de tecido no intestino grosso que com o
tempo crescem e se transformam em cancro. A maioria dos poélipos ndo sdo malignos nos

primeiros anos e qualquer pessoa pode desenvolver estas lesdes.

Ha varios fatores conhecidos que alteram o risco de desenvolvimento de cancro colorretal,
sendo que ainda ndo se conhecem todas as causas desta doenca. Ha fatores de risco que nao
se conseguem modificar, como a idade (sobretudo mais de 50 anos), sindromes genéticas ou o
histérico familiar de cancro. No entanto, sdo conhecidos outros fatores de risco importantes e
que se podem alterar. Evitar o tabaco, moderar o consumo de alcool, manter-se fisicamente
ativo, adotar uma dieta rica em fibras e pobre em carnes vermelhas e processadas, séo

medidas que podem reduzir esse risco.

A realizagdo de exames de rastreio (ou seja, na pessoa sem sintomas) & importante para
prevenir e detetar de forma precoce este tipo de cancro, sendo recomendado que se inicie a
partir dos 50 anos de idade. Existem varios métodos para fazer rastreio do CCR: pesquisa de
sangue oculto nas fezes (PSOF), colonoscopia com ou sem anestesia, colonografia por
tomografia computadorizada (TC), também conhecida como “colonoscopia virtual”, capsula do
cblon e pesquisa de DNA nas fezes (este ultimo usado sobretudo em investigacdo). Os
métodos mais recomendados sdo a pesquisa de sangue oculto nas fezes e a colonoscopia. A
PSOF é mais simples de realizar, através de uma amostra de fezes recolhida no domicilio e
entregue no laboratério. E um método nao invasivo e permite detetar muitos casos de CCR
(sensibilidade de 80%), sendo menos eficaz em detetar poélipos. Apdés uma PSOF positiva, ha

indicagao para fazer colonoscopia que permitira identificar (ou excluir) alguma alteragao.

A colonoscopia € o método mais eficaz para identificar polipos e casos de cancro (sensibilidade
superior a 85%). A colonoscopia permite a observagao direta de algum problema, mas também
a remogao de pdlipos e recolha de pequenos fragmentos de tecido para anadlise (bidpsias).
Apesar de ser o método mais eficaz, pode ter algumas complicagdes, sendo considerado um
método invasivo. A colonografia por TC ou céapsula do célon sdo menos utilizados como
primeiro exame de rastreio e estdo menos acessiveis. Sao usadas habitualmente em caso de
colonoscopia incompleta ou por preferéncia do paciente em fazer um exame menos invasivo.

Ambos necessitam também de preparagéo intestinal e, em caso de ser identificada alguma



alteragao, sera necessario realizar, posteriormente, uma colonoscopia para remover lesdes ou

esclarecer duvidas.

O rastreio pode permitir a detecdo e remocgao de polipos antes de se tornarem malignos, além
de diagnosticar precocemente casos de cancro, aumentando as hipéteses do tratamento ser
bem sucedido. Ha contextos especificos nos quais pode estar indicado fazer rastreio mais
cedo. Por exemplo, se tiver histérico familiar de CCR e/ou pdlipos mais avancados, a idade de
inicio de rastreio podera ser aos 40 anos ou 10 anos antes do caso mais jovem na familia. Ha
outros casos ainda mais especificos, como doentes com doenga inflamatéria intestinal,
doengas genéticas, entre outras, em que os pacientes devem ser aconselhados pelo
especialista que os acompanha. Em breve, a idade de inicio podera ser antecipada para os 45

anos.

Muitas vezes a presenga de um cancro colorretal pode causar sintomas muito ligeiros ou até
mesmo nado causar sintomas numa fase inicial, o que realga a importancia do rastreio (ou seja,
fazer um exame sem ter queixas). Os sintomas de Cancro Colorretal podem ser ligeiros, mas a
perda de sangue nas fezes, perda de peso ndo intencional, dor abdominal e alteragdes

persistentes nos habitos intestinais devem ser avaliados e investigados por um médico.

Em concluséo, a prevengédo do Cancro Colorretal envolve uma combinagdo de mudangas no
estilo de vida e na realizagdo de rastreio no momento adequado a cada doente. Com a

prevencgao e detegao precoce é possivel reduzir significativamente o impacto desta doenga.



