O que é a catarata e como posso trata-la?
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A catarata é uma opacificacdo da lente natural do olho, localizada atras da iris e da
pupila chamada cristalino. O cristalino é responsavel por focar a luz na retina, que
envia sinais visuais ao cérebro. Quando nascemos o cristalino é transparente. A
medida que crescemos e envelhecemos ela perde a transparéncia. Quando

opacifica estamos na presenca de catarata.

A catarata é uma condicdo comum, principalmente em adultos mais idosos. Pode
resultar do envelhecimento, mas também de lesbes traumatica, de determinadas
doencas médicas assim como da exposicdo prologada a radiacdo ultravioleta.
Algumas pessoas nascem com cataratas (congénitas) ou desenvolvem-nas numa

idade jovem.

Os sintomas da catarata podem incluir visdo turva ou nublada, dificuldade para ver
a noite, brilho ou halos ao redor das luzes, visao dupla num olho e alteracdo da
visdo das cores (mais amarelado por exemplo) que pode passar despercebida a
propria pessoa. Se tiver algum desses sintomas é importante consultar um médico

oftalmologista para um exame oftalmoldgico completo.

A catarata pode ser diagnosticada através de um exame oftalmoldgico durante o
qual o médico oftalmologista usara lentes especiais para examinar o cristalino alem

de avaliar a sua acuidade visual e efetuar um exame oftalmoldgico completo.

Atualmente ndo ha tratamento médico para prevenir ou reverter as cataratas, mas
elas podem ser tratadas cirurgicamente. Durante a cirurgia de catarata, o cristalino
opaco é removido e substituido por uma lente intraocular (LIO) artificial. Este
procedimento é normalmente realizado em ambulatério (ndo requer internamento

hospitalar).



A cirurgia de catarata é considerada um dos procedimentos cirGrgicos mais bem-
sucedidos e seguros. A perda de visdo associada a catarata é reversivel com a
cirurgia. De facto, na auséncia de outras doencas oculares a recuperagao da visao
apos a cirurgia pode ser total. Geralmente a cirurgia é realizado sob anestesia local
e o tempo de recuperagdo varia, mas a maioria das pessoas consegue retornar as

atividades normais em alguns dias.

E importante observar que a cirurgia de catarata ndo impede o desenvolvimento de
outros problemas oculares, como a degenerescéncia macular da idade (DMI), o
glaucoma ou a retinopatia diabética doencas que sao causadoras de perda de visao
irreversivel. Assim, os oftalmoldgicos regulares continuam a ser importantes para

monitorar essas condicdes também apds a cirurgia de catarata.

Em conclusdo, a catarata € uma condicdo comum que atinge em regra os 2 olhos,
principalmente em adultos mais velhos, que causa opacificacdo do cristalino, uma
lente natural que temos dentro do olho e que é transparente quando nascemos.
Pode causar incluir visdo turva ou nublada, dificuldade em ver a noite, brilho ou
halos ao redor das luzes e visdo dupla num olho. Nao ha tratamento médico para
prevenir ou reverter as cataratas, mas elas podem ser tratadas cirurgicamente. A
cirurgia de catarata é considerada um dos procedimentos cirlrgicos mais bem-
sucedidos da medicina. E importante consultar um médico oftalmologista
regularmente para monitorizar outros problemas oculares, mesmo apos a cirurgia

de catarata.



